RECOMPENSE

[APEI récompense apres
avoir fait son tour de la Terre

SAINT-MATIN-LEZ-TATINGHEM [APE| de Saint-Omer a regu le prix Unapei-GMF pour
son projet MouvemHand, qui consistait a réaliser le tour de la Terre en termes de pas.

Uhpel 2 regu @ chégue de 3 000 eros,
HUGO LEMICHEL

e nombreuses personnes

étaient réunies jeudi 23 no-

vembre 3 la salle des pa-
pillons blancs de MAPE] de Farron-
dissement de Saint-Omer. André
Bonnier, président de FAPEL ou en-
core Jean-Luc Charrier, vice pre-
sident de ['UNAPEL De nom-
breuses personnes réunies pour la
réception d'un prix, ceiui de I'Una-
pei-GMF, dans | cadre de l'opéra-
tien Mouvem'Hand, lancée par
I'APEI de Saint-Omer, mais aussi
pour la remise d'un don de 3 000
euros.
Ce partenariat, entre I'UNAPEI et
GMF a ét& relancé dans les années
200U er vise « & améfforer (o quulité
de vie, soutenir les familles et rendre
la société plus juste @ I'égard des per-
sonnes atteintes de handicap », pré-
¢ise Magalie Charles, responsable
développement commerciale de
GMF, présente a cette occaston.

DE LA TERRE.

Lors du congrés de I'UNAFE!I 3
Nantes en 2023, Mouvem'Hand
avait été mis a I'honneur lors de
cet événement. Le président natio-
nal Luc Gateau et Mr Kestenaere,
de la GMEF, avalent remis 3 Mary-
vonne, personne accompagnée 3
I'APE] de larrondissement de
Salnt-Omer et 3 Manuel Derepper
un prix national. Un pnx qui « walo-
rise les bonnes pratiques;, qui per-
mettent tne société plus humaine et
plus inclusive pour demain s. Cette

année, la thematique portait sur la
complémentarité entre les fa-
milles, les professionnels et les
personnes accompagnées, Seuls
trois projets ont été pécompensés
en France, dont Mouvern'Hand.

Mais qu'est-ce que Mou-
vem'Hand ? Tout commence en
2020. L'APE]l de Saint-Omer ré-
pond & un appel  projets santé de
la CAPSO en 2020. L'APEl a répon-
du favorablement, c'est ainsi que
Mouvem'Hand est né, notamment
avec l'importante contribution de
Luigina de Francesco, Le principe
du projet Mouvem'Hand qui est
récompensé : faire le tour du
monde, Le tour du monde, avec
des podometres. Aprés le Covid,
Fensemble des pesvnes aiooms
, du personnel de I'APE] et
des bénévoles ont, dans leur quoti-
dien ou pendant des activités, at-
teint les 57 250 000 pas en un an,
soit plus de 40 000 kilométres, le
contour de la Terre.
Les objectifs d'un tel projet ? Créer
du lien entre les professionnelies,
les personnes accueillies et les be-
névoles par l'activité mais aussi
amener PEersonnes accompa-
4 &tre actrices de leurs acti-
vités physiques et bien slr éviter la
sédentarité,

- LA LUNE

Quelques mois aprés, cette cére-
monie est 'occasion de se retrou-
ver, d'officialiser cetre belie ré-
compense mais aussi de trans-
mettre 3 'APE] un chéque de 3 000

£Ur0s.
Un projet qui, si I'on en croit Mary-
vonne Rotrou, @ €té trés bénéfique.
Lorsque I'APEI a recu le prix a
Nantes, elle n'&tait pas la derniére
a vouloir dire 6 combien ce projet
l'avait aidé. Elle avait pu présenter
Mouvemn'Hand devant des milliers
de personnes. Et depuis cette ac-
tion, elle n'a plus besoin de canne
pour marcher. Lors de la cérémo-
nie, fiére, elle a pu rendre compte
de son exploit lors de cette année
de marche, «'al fait 1 225 klo-
meétres, cest la distance de Saint-
Omer @ Barcelone., Maintenant, je
suis figre de mod de marcher sans ma
canne, »
Et elle pourra continuer & marcher
e Mouvem'Hand ne s'arréte
pas 13, Aprés e tour du monde, di-
rection {a Lune. Cette action est en
quelque sorte partie d'un com-
mentaire  Facebook d'une per-
sonne accompagnée ou elle expli-
quait qu'elle adorerait que Mou-
vem'Hand ne s'arréte jamais. Ce
n'est donc plus ie tour de la Terre
qui est visé, mais la distance Terre-
Lune, soit 384 400 kilométres,
Certe aventure se fera & partir d'un
conte inventé par une conteuse
professionnelte. L'héroine s'ap-
pelle Lunélou f donne son nom au
projet. Mais I'MPEI de l'arrondisse-
ment de Saint-Omer ne sera pas
seul pour réaliser cette mission.
Les APEI du Pas-de-Calais l'accom-
pagneront mais aussi celul de Ha-
zebrouck Seull, on va plus vite, en-
semble, on va plus loin, @



